
手作りの肉巻おにぎりは味付けのご飯を 

炊き、1枚ずつ丁寧に巻いてフライパンで 

タレを絡めながら焼きますが…それが 

案外？大変でした！！でも、出来上がりは 

とっても美味しかったです♪ 

天ぷらは茶筅に 

したナス、竹輪、 

紅ショウガを衣に 

混ぜたササミでした！ 

6月24日（土）12：00～ 

やまぼうし2階にて 


