
【今月の献立】

押し寿司・花麩のすまし汁・かき揚

げ・冷やし茶碗蒸し～カニカマ餡～

きゅうり一本漬け

押し寿司は大きなバットで作りました。

一番難しいのは実は切り分ける作業

でした。一見小ぶりに見えますが１個

あたりコンビニで売っているおにぎり

よりも大きく重量感があります。また

意外にも!?きゅうり一本漬けが大人

気でした。食後は恒例の栄養クイ

ズ！みんなでワイワイ楽しみました。

休 日 ラ ン チ 会

今月の参加者はグループホームめぐみから利用者18名、職員3名、世話人1名、そして栄養士2名でした
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