
休日ランチ会 2024.8.10(土)

ランチ会で密かに(!?)人気のメニューがサンドイッチです。今回はボリュームサンドという事で限界まで具を挟んでみ

ました♪①焼きそば＋ゆで卵＋チーズ＋レタス＋にんじん ②豚カツ＋タラモサラダ＋千切キャベツ＋トマトの2種

類です。フライドポテトを添え、ミネストローネスープと炭酸が弾けるフルーツポンチのメニューでした（栄養課）

三色栄養群の勉強中

寄贈してもらったスカットボール

点数の多い人から参加賞が選べます

打つ方も

見守る方も

真剣です

自分達で考えた後に栄養士と答え合わせです


