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真夏のおすすめカレーは「冷やしカレーうどん」で

す。サラっとしたスープで止まらぬ美味しさ…♡ナ

ス・トマト・かぼちゃ・たまねぎ・ほぐした鶏肉…そし

てしそが入っています。しその風味はカレーにも負

けません。タルタルソースで食べる白身魚のフラ

イとムースシューであっと言う間に間食する人が続

出しました （栄養課）


